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M ik si  ^ e u A ^ o / a u J m  parannus sanatoriumeissa
epäonnistuu?

K euhko tau tia . s an o ta an  täydellä 
syy llä  köy hälis tön  taud iksi. Se etsii 
en im m ät u h r in s a  niiden ihm isien  Jou
kosta, Jo tk a  k a p ita lis tin en  tu o ta n to tap a  on p a k o tta n u t pa lkkaty ö lä is inä  
m yym ään työvoim ansa k ap ita lis tisilla  
ty ö m arkk in o illa  ja  tu o m in n u t o le
m aan ja  e lä m ään  k a lkk ien  niiden lu 
kem attom ien  rilstäm lsm u o to jen  a la isena, jo illa  k ap ita lism i listiä p ä ä om aansa.

T ää llä  Y hdysvalloissa. Jossa k a p ita 
lis tin " !  lipsu ' *-u k o h d an n u t vain v ä 
hem m än  to de llis ta  v a s tu s ta  kö y hä lis
töön syösty jen  tah o lla , on k e u h k o ta u 
ti lisään ty n y t hu im aav in  askelin .

T ilasto  k e rtoo  m eille vuoden 1913 vieneen h a u ta a n  93.421 Ihm isolentoa, 
jo tk a  k e u h k o tau ti saa tto i pä iv iltä  pois. 
Mikä h irv ittä v ä  num ero  yhden  ainoan  
tau d in  a ih eu ttam a . T odellisuudessa 
k euh k o tau tiin  kuo lleisuus on vielä 
pa ljon  suurem pi. M iljoonat työ lä ise t 
sa ira s tav a t t ä tä  tau tia .

Sana lo rin  m -jä rjes te lm ä.
Y hteiskunnan  ta h o lta  on ryhdy tty  

k e u h k o tau d in  v a stu s tu s-  Ja  p a ra n ta 
m isto im enpiteisiin  e tu p äässä  n iin  k u tsu tu n  "SaniLtorium ” -jä rje s te lm ä n  av u l
la. M ikä on san a  to ru i m Järjes te lm ä?  
Kun v a ra to n  työ lä inen , jo k a  sa ira s taa  k euh k o tau tia , kysyy lä ä k ä r il tä :  m iten  
hän olisi p a ran n e ttav issa , neuvoo t ä 
m ä h ä n tä  p y rk im ään  san ato riu m iin . 
Joka la itos un n iin  rak e n n e ttu , e ttä  
siellä sa ira s  ta p a a  k a ik k i p a ra n tu in  Is- edelly tykset. S ie llä  on  sopiva ruoka, 
p u h d as  ilm a, r i i t tä v ä t  tila t, säänn ö lli
nen j a  rau h a llin en  lepo, k u rk k u -  ja  
keuhko-spesia lis tit, sa ira a n h o ita ja t  Ja 
p a lv e lija t ym . m uk av uu det. L yhyesti: san a to rlu m ijä rje s te lm ä  on sa iraa la - 
jä r jes te lm ä, jo ssa  tub e rk u lo osia  y rite 
tään  p a ra n ta a  ilm an  lääk k e itä , tai k u itenk in  k ä y te tää n  p a ran n u  k se ssa n iitä  m ahdo llis im m an  vähän.

T ällaisia  san a to riu m e ja  sen jä lk een  
kun  noin kak sik y m m en tä  vu o tta  sitte  
en sim äinen  sella inen  p e ru ste ttiin  H u llu ikU in, M assach u se tts in  valtiossa. 
• ivat useim m at v a ltio t alueelleen  raken  
u u ttan ee t. M assasta löydäm m e n y k yään  viisi " s ta te ” eli va ltion  san a to - 
rium ia. J a  sa ira id e n  hoitoon niissä

u h ra a  valtio  v uo sitta in  su u ria  su m 
mia.
.Siinatori n in -jä r je s te lm ä llä  el k ye tu  lo- [le llam aan  k e u h k o ta u tia .

V a ikka  san a to riu m lt ovat tehneet 
u u raa stl työ tä  sa ira id en  p a ra n ta m i
seksi. niin pysyy tosiasiana , e ttä  m i
tä tö n  p rosen tti n iiden k äsitte lem istä  
sa ira is ta  on tu llu t p a ra n n e tu k si, ja  
nekin —  tilapäisesti. E delleen  pysyy 
to tena  se, e ttä  k e u h k o tau ti tä n ä ä n  u h 
k a a  ihm iseläm ää en em m än  kuin  en 
nen siksi, e ttä  se todellisuudessa on 
lisään tynyt. T ällä  h e tk e llä  tu h an n e t 
v a ra tto m a t työ lä ise t M assan valtiossa ovat pyrk i massi! hakem u k sin een  sa- 
na to rium eih in  ja  he saav a t odo ttaa  puolivuosi- ja  vu o sik au pa lla  tila n  a u 
keam ista  n iissä heille. Sellainen on asem a. Joka ei su in k a an  p uhu  tu b e r
kuloosin vähenem isen  puo lesta .M utta  va rsina in en  kysym ysh än  on 
sa ira sp a ran n u k sen  epäonn istum inen  
sana lo rlu  m ity öl lä.Miksi se työ ei k a n n a  ru n saam pia  
hedelm iä?

A nnan  tu n n u s te tu n  k e u h k o ta u ti-  
au k to ritec tln . M assan va ltion  “S tate  B oard o f t I e a lth ”-tervey sto im iston  e n 
tisen  te rv e y s ta rk a s ta jan  j a  s a n a to rio 
in [järjeste lm än  suosijan , lä ä k ä ri M et
r in  ti, O verlockln  puh ua.

Hiin h ilja tta in  “ W o rcesle r T ele- Kram" lehdessä hyö k k äsi M assan va l
tion te rv e y sla u tak u n n an  k im ppuun . H än tod istaa , e t tä  s a ira a t, jo tk a  ensi 
k e rra n  san a to riu m ien  llh o tu sjä rje s- 
te lm ällä  välillisesti p a ra n n e ta an  ja  valtio  u h ra a  s iihen  to u h u u n  m iljoo n
aan , jo u tu v a t sam a t s a ira a t he tken  päästä  uudelleen  san a to riu m eih in  ja  
taa s  Joutuu valtio  u h ra a m a a n  toisen m iljonan. J ä ljen n än  e rä ä n  k oh dan  s a 
nasta  san aan  h än en  k frjo tu k sestaan :

“ \V hat 1 w unt to  em phasise  par- ticu larly  is th a t  th e  system  of carinjr 
fo r th e  cured tu h e rc u la r  in M assachu
setts  is ali asrog today, and  th e  boards of hea lth  a re  abso lu te ly  on th e  wronft 
track  in 99 eases o u t of 100.”Siinä puhuu  m eille a s ian tu n tija , la u 
suen valtiom m e terveysto im iston  tu - liereuluusin p a ra n n u sp u u h assa  olevan kokonaan  v ä ä rä llä  tie llä  99 :ssä t a 
p a u k se s ta  sad asta . M eidän tu lee pi-
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liiä  m ielessä, e t tä  sam ain en  terveys- 
to im isto  on jä r je s tä n y t  sanato riu m ien  p a ra n n u s ta v a t j a  valvoo sitä. K ä s it
telen tä tä  kysym ystä k e u h k o tau tisa - 
na to riu m issa  ja  hosp itaa lissa  a su n ee 
na, ja  m inun täy ty y  sanoa, e ttä  se m itä  t r i  O verlock lausuu , ei ole p a ik a t
tavissa.

Se, m itä  s a ira s  saa  heti n ä ih in  la i
toksiin  tu ltu a a n  h av a ita , el ole en sin 
kään  sitä, m itä  h ä n e t sinne läh e ttän y t 
lääk äri on lav erre llu t olevan, Ne m u 
kavuudet ovat vain niissä sa iraa lo issa, Joissa v a ra k k a a t itseään  ko rk ea ta  
m aksua v a staan  paran te lev a t. Sen 
"sopivan ru u an "  k a n ssa  e n s ik sik in  on 
la ita  siten, e t tä  s a ira a lla  ei ote m a h do llisu u tta  ru u an  va lin taan . H änelle 
sy ö te tään  s itä  m itä  on sa tu ttu  la itta 
m aan. Sanat orin  m eissä p ide tään  pe
rin a rv e lu tta v a n a  se ik kana  painon vähä in en k in  pu to am inen  ja  siksi koetetaan  vo im akkaiden  liharuo k ien  avulla sa ira s ta  lihoi tmi, v ä littäm ä ttä , josko 
sa iraan  v a tsa  p an ee  kam poihin , ta i ei. 
T o is e k s i: S a ira s ta  p a ra n n e ta an  " tuo li- 
tread m entillii" . M akaa yö t pe tillä , is 
tu  p ä iv ä t tuo lilla . L iikunn alle  ja  ru u 
m iin liikke ille  ei a n n e ta  m itään  arvoa.K o lm ann ek si. K auhallin en  yölepo. 
Niin v ä lt tä m ä tö n tä  ku in  se olisikin, 
s itä  ei sa n a t  o rl u m eissä ole. S airaa t 
m akaav at su u rissa  ha lle issa  vuode to i
sen kylessä. K ym m en iä  m ak aa  näin  sam assa ha llissa  ja  he a litu ise lla  ys- 
kim isellään  p itä v ä t huo lta  siitä , e ttä  
to isten  yölepo tulee alitu iseen  h ä i
rityksi. Siihen tu le e  vielä hyvin usein 
lisäksi yk sity is is tä  huoneista  kuo le vien huu d o t. On m ah d o to n ta  tä lla i
sessa k o n se rtissa  n a u ttia  täydellisestä 
yölevosta. K a ik es ta  tä s tä  luonnollisesti se u ra a  he rm o sto n  p ilaan tum inen . S airas tu lee kä rs im ättö m äk si, to ivo ttom aksi Ja ärty iseksi, O nkohan niissä 
san a to riu  m eissä. Joissa v a ra k k aa t keu h k o jaan  p a ra n te lev a t läheisim m än 
sa iraan  vuo de kolm en ja la n  päässä 
lu isesta? T u sk in  vaan.

N e ljänneksi: Ne k u rk k u -  ja  keuhko- specia listit. Sen kanssa  on siten, e ttä  
sa ira s  ta rk a s te ta a n  —  n apu ttam alla  so rm illa  r in ta a n  ja  se lkään  Ja kuulo- 
to rvella  k u u n n e lla an  k e rran  k ah d essa kuu k au d essa . V ä lia ik ana  saa t he il
tä  kuu lla  p ä iv ittä in : "H aw  do you 
feel?" ja  “fine d ay ” .N ykyisellä san a to riu m o ido lla  p y ri
tä ä n  ‘‘h iilly t lä m ä ä n ” sa iraan  k e u h 

koissa o levat rlk k e im e t pa ikat. L iha ja  ka lk k ip ito is illa  ru u llla  a je ta a n  tä tä  
ta rk  o tu s ta  tak o a .T au d in  en sias tee lla  o levaan nähd en  
s iinä usein o n n is tu taan  a ja n  kanssa. 
J a  n iin  lask e taan  tä m ä  keuh k o t Idit- 
ly te ity  ja  lihavaksi k u in  h ä rk ä  lih o 
te ttu , ulos sana to riu m fsta . H än  p a 
la a  en tiseen  työhönsä, jo nk a  ta a s  h e tken k u lu ttu a  täy tyy  Jä ttä ä , siksi e ttä  
h iilly  te ty t p a ik a t keuh k o issa  ovat 
auvenneet. T auti, jo n k a  sy itä  e! o ltu  
poistettu , p a laa  uudelleen . J a  toisen 
k e rra n  sa iras tum in en  m erk itsee , e ttä  
po tila as ta  tu lee to isessa tap auksessa p itk äa ik a in en  san a to riu m in  avuton 
asukas. Toisessa tap au k sessa  se m er
kitsee p ik a ista  kuo lem aa. V ain  h a r 
va t te rveh tyv ä t.N äistä  ynnä m uista  sy istä  p a ra n n u s
työ san a to riu ine issa  epäonn istuu .

Ixiuis K ulille lau su u : T autien  p a 
ran tam in en  on a le tta v a  vatsae lim istön  
p a ran tam ise lla  ensiksi. T äm ä käsitys 
p itää  tä ssäk in  asiassa  pa ikkan sa. Se 
ei k u iten k aan  ole m eidän  nykyisillä sana to riu m i p a ran  ta  ji 11a jo h tav an a .
H eidän opp insa on : va tsae lim istön  
ep än o rm aalit! la  jo h tu u  sa irau d esta  
keuhkoissa. K eu h k o t ovat en sin  p a 
ran n e ttav a t, sen  jä lk een  p a lau tu u  v a t
san terveys itsestään . T ä llä  p e ria a t
tee lla on s itte  s a ira is ta  v ä rk ä tty  te r veitä. J a  m iltä  tu lok se lla?  S iitä ei 
en ää  ta rv itse  m ainita.

L u in  h il ja tta in  k y h äe lm än  e rään  saksalaisen  p a ra n to la n  p a rann uspu u - 
hlsta. Siellä p a ra n n e ta an  tu b e rk u lo o 
s ia  siten, e ttä  e ttsim äisenä o te taan  p o 
tilaan  v a tsan  v aa tim u k se t huom ioon. 
K esäsin te e te tää n  s a ira illa  p u u ta rh a - 
työtä, k a ra is ta an  heidän  elim iään  j ä r k iperä ise llä  voim istelu lla, vesi- Ja va- 
lokylvyillä, h ie ro n n a lla  ym. Siellä ä ly tään , e ttä  vain liik u n ta  m erkitsee 
■Llii miiii!Jo s  m eidän nykyisissä työ lä is-sana- 
to rlum eissa  o te tta is iin  n ä itä  u u d istu k 
sia  käy tän tö ön , niin tu lok se t olisivat pa rem m at ku in  nykyiset.

T u rh a a  on k u itenk in  toivoa s a n a to rium ien  k a u tta  k e u h k o tau ti kysym yk
selle lop u llista  ra tk a isu a . Sen k u r- 
juuslä titkö lh in  tulee tu n n o to n  k a p ita 
lism i syiiksem iiän v ielä p itkän  aik aa  
m iljuo nakaupalla  ihm iso len to ja— työläisiä  . . .  V asta  .‘Ositillsml ra tka isee  täm än  kysym yksen.

W ilho Mäki.


