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Miksi keuhkotaudin parannus sanatoriumeissa

epdonnistuu ?
Weuhkotautia. sanotaan  tdydelld whraa wvaltio vuosittain suuria sum-

»yyliA kiivhillistin taudiksl. Se etsil
enimmiit uhrines niiden ihmisten jou-
Kusta, Jlotka kapitalistinen tuotanto-
tapa oOn pakottanut palkkatySlaisini
myymiiin tyiivoimansa kapitalistisilla
tydmarkkinoilla  ja  tuominnut ole-
maan ja elimiiin kailkkicn niiden lu-
kemattomien rilstimlsmuctojen alai-
sena, joilla kapltalismi lsdd  phil-
FHMMAANSA.

T#AHNA Yhdyavalloissa, jossa Kapita-
Listifnern vimsin oo Bolpdaninit vain vie-
hemmiin todellista vastusta kiyhilis-
tivin syistvjen tanholla, on keuhkotau-
1i lisiiiintynyt huimaavin askelin,

Tilasty kertoo mellle vuoden 1913
vieneen hauiluan 93,421 ihmisolenton,
Jjutka keuhkotautd saattol phivilth pols.
Miki hirvittiivA numero yhden ainoan
taudin aiheuttama. Todellisuudesss
keuhkotautiln - kuolleisuus  on vieli
paljon suurempi. Miljoonat tydlikiset
suirastavat tilth tautia.

Sanatorinm-jiirjestelmii.

Yhtelskunnan {aholta on ryhdytty
keuhkotaudin vastustus. ja paranta-
mistoimenpiteislin etupiiiissii niin kut-
sutun “Sanatorium”-fiirjestelmén avul-
la. Mikd on sanatoriumjirjestelmi?
Kun varaton tydlilinen, joka saivastaa
keuhkotaulln, kysyy JaAkicilth: miten
hin olisi parannettavissa, neuvoo ti-
mii hiintii pyrkimian sanatorinmiin,
Joka laitox on niin rakennettu, ettéd
sietld sairas tapaa kaikki parantumis-
edellytykset. Sielli on sopiva ruoka,
puhdas ilma, riittdvit tilat, sAiinooili-
nen ja rauhallinen lepo, kurkku- ja
keuhko-gpesialistit, ealraanhoitajat ja
palvelijat ym. mukavuudet, Lyhyesti:
sanatorlumijiirjestelmi on sairaala-
Jarjestelmid, jossa tuberkulcosia vrite-
tiiin  parantaa ilman laddkKeitd, tai
kuitenkln kiivtetdiin parannuksessa
nittd, mahdollisimman vihin.

Tillaisia sanatoriumeja sen jiliceen
kun noin kaksikymmentit vuotta sitte
ensimiiinen sellainen perustetiiin Rut-
landlin, Massachusetisg’in  valtiossa,
uvat useimmat valtlot alueelleen raken
nuttaneet. Massasty 10ydimme ny-
kydiin viisi “state” ell valtlon sanato-
riumia, Ja sairaiden holtoon niizsi

mia,

Sanatorium-gEirjestelmiillii ol kyetii lo.
petiamann keuhkotautia,

Vaikka rsanatoriumit ovat tehneet
uuraasti tyiéti sairpiden parantami-
seksi, niin pysyy toriasiana, ettd mi-
tatdén prosentti niiden kilisittelemiati
sairaistn on tullut parannetuksi, ja
nekin — iilapiiisestl. Fdelleen pysyy
totenn se, eltd keuhkotautl tinid#n uh-
kaa ihmizelimi#d enemmiin kuin en-
nen siksi, ettd se todellisuudessa on
tlsdiintynyt. THIM hetkelli tuhannet
varattomal tyidldiset Massan wvaltiossa
ovat pyrkimissii hakemuksineen =a-
natoriumeihin  ja he =aavat odottaa
puolivuosi- ja vuosikaupalla tilan aun-
keamista niigsfh heille. Sellainen on
usema, joka el svinkaan puhu tuber-
kuloogin viithenemigsen puolesta.,

Mutta wvarsginainen kysymyshiin on
sajrasparannuksen epdonnistuminen
sanatoriumity k.

Miksi ze ty0 ei kanna runsaampia
hedelmii ?

Annan taznnustetun keuhkotauti-
anktoriteetin, Masvan valtion “State
Hoard of Health-terveystoimiston en-
tisen terveystarkastajan ja sanatorio-
mijirjestelmiin suosijan, lifikiirl Mel-
vin G, Overlockin puliua.

Hiin hiljattain ““Worcestler Tele-
mram' lehdessih hydkkédsi Massan val-
tlon terveyslautakunnan kimppuun.
Hin todistaa, ettd sajraat, jJotka ensi
kerran  sanatoriumien lihotusiirjes-
telméllii  wvilillisesti ypurannetaan ja
valtio ubraa sifhen touhuun miljoon-
nan, fouluvat samat =airaat hetken
piiistéi  uudelleen sanatoriumeihin ja
fuas jJoutuu valtio uhraamaan toisen
miljonan. Jdljennin erddn kohdan sa-
nasts, sahaan hinen kirjotuksestaan:

“What 1 want to emphasize par-
ticulariy is that the system of caring
for the cured tubercular in Massachu-
setts is all Agog today, and Lthe boards
of health are absolutely on the wrong
track in 99 cases out of 100.”

Siinit puhuu meille asiantuntija, tau-
suen valtiomme terveystoimiston tu-
herculuosin parannuspuuhassa alevan
KkKokonaan vAArdlla tielli 99:ssii ta-
pavk=esra sadasta.  Meldiin tulee pi-
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tiih mieleasii, ettii samainen terveys-
toimisto on firjestinyt sanatoriumien
parannustavat ja valvoo siti. Kiisit-
telen titdh kysymysti keuhkotautisa-
natoriumissa ja hospitaalissa asunee-
na, ja minun tAytyy =anoa, etti se mi-
td tri Overlock lausuun, ei ole paikat-
tavissa,

Se, miti sairas saa heti niihin lai-
tokelin tultuaan havaita, el ole ensin-
kitin sitd, mitd hiinet sinne lihettinyt
1alikilri on laverrellut olevan, XNe mu-
kavuudet ovat vain niissi sairaalois-
=f, loissa varaKKaar itgseidin kerkeata
maksua vastaa)y parantelevat. Sen
“sopivan ruuan” kanssa ensksikin on
laita siten, etti sairaalla ei ole mah-
dolliguutta ruvan valintaan. Hinelle
syitetdiin wité miti on satuttu laitta-
maan.  Sanatoerinmeissa pidetiiin pe-
rin arveluttavana seikkana painon vii-
kiilnenkin putoaminen ja siksi knete-
taan voimakkaiden liharueckien avulla
wajrasta lihottan, villittimAttd, josko
wafraan vatsa panee kampoihin, taj el.
Toireksi: Suirasta parannetaan “‘tuoli-
treadmentillii™. Makaa yoit petilla, Is-
tu pilvit tuolilla. Liikunnalle ja ruu-
miln lfikkeille ef anneta mitiiiin arvoa,

Kolmannekst, Rauhallinen yiblepo.
Niin vilttimiatonti kuin se olisikin,
witii ei sanatoriumeissa ole. Sairaat
makaavat suurissa halleissa vuode toi-
sen kylessii. Kymmenld makaa niin
samassa hallisga ja he alituisella ys-
kimigellilin pitivit huolta siitd, ettd
toisten yilepo tuleg alituiseen hiii-
rityksl. Silhen tulee vield hyvin usein
lisdksi ykeityisista huoneista Lkuole-
vien hundot, On mahbdotonta tdllai-
wessn konsertissa nautiia tiydellisestil
vilevosta.,  Kalkesta tilstit luonnollj-
weati seuran hiermoston pllzantuminet,
Hajras tulee kiirsimiittimiksi, toivot-
tomakai Ja Hrtyiseksi, Onkohan nilssii
sanatoriumeissa, Jolssa  varakkaat
keuhkojaan parantelevat liheisimmiin
satraan vuode kolmen jalan pHassi
toisesta? Tuskin vaan.

Neljiinneksi: Ne kurkku- ja keuhko-
specialistit. Sen kanssn on siten, ettii
sairas tarkastetnan -— naputtamalla
sormllla rintaan ja selkfifin Ja kuulo-
torvella kuunnellanan kerran kahdes-
x4 Kuukaudessa. Villialkana saat hell-
t& kuulia péivittdin:  “Haw do you
feel?' ja “flne day™.

Nykyisellii sanatoriumoidolla pyri-
tifin “hiillytliimiiiin” eairaan keuh-

kolsra olevat rikkeimet paikat. Liha
ja kalkkilpitoisilla ruuilla ajetaan titi
tarkotusts, takaa.

Taudin ensiasteella olevaan mihden
afind usein onnlstulaan ajan kanssa.
Ja niin lasketaan tdmi keuhkot hiil-
Ivtety ja lihavaksi kuln hiirkd liho-
tettu, ulos sanatoriumista. Hén pa-
laa entiseen tydhdénsii, jonka taas het-
ken kuluttua ciyiyy Jatti%, stksl ettd

hiillytetyt paikat keuhkolssa ovat
aunvenneet, Tauti, jonka syiti el oliu
poistetiu, palaa uudelleen. Ja toisen

kerran sairastuminen merkitsee, eotthd
potilaasta tulee tolsessa tapauksessa
pitkdalkainen sanatorjumin avuton
asukas. Toisessa tapauksessa se mer-
kitsee pikaista kuolemaa. Vain har-
vat tervehtyvilt,

Nilistii ynni muisia syistd parannus-
tyd sanatoriumeissa epionnistuu,

Louis Kulime lausuu: Tautien pa-
rantaminen on alettava vatsaelimistin
parantamisella ensiksf. Timi Kisitys
pitili tissilkin asiassi paikkansa. Be
ei kuitenkaan ole meidin nykyisilid

sanatoriumiparantajilla johtavana,
Hetddin oppinsa on: vatsaelimistin
epanormaalitila johtuu sairaudesta

keuhkolssa. Keuhkot ovat ensin pa-
rannettavat, sen jilkeen palautuu vat-
#an terveys itsestdiin. TAIE periaat-
teella on sitte sairaista vArkidtty ter-
veitih. Ja milli tuloksella? Siiti el
eniil tarvitse mainita.

Luin  hiljattain kyhilelmiin eriidin
saksalajsen parantolan parannuspuu-
hista. ®ielli parannetaan tuberkuloo-
sla slten, ettii ensimiisend otetaan po-
titaan vatzan vaatimukset huomioon.
Kesiisin teetetifin salrailla puutarha-
tyistd, karaistaan heidin elimifiiin jéir-
Klperiiselli volmistelulla, vest- ja vo-
lokylvyillh, hleronnalla ym. Sielli
Alytiiin, ettd wvain liikunta merkitsee
elimiiii!

Jos meldiin nyXyisissi tyGliis-sana-
torjiumeissa otettaisiin nidith uudistuk-
sia kHAytdntddn, niin tulokset olisivat
jparemmat koin nykyiset.

Turhaa on kuitenkin toivoa sanato-
rlumien kautia keuhkotautikysymyk-
salle lopullista vRtkalsua.  HBen Kur-
Juusliitiikdihin tulee tunnoton kapita-
lismi sylRsemiiin vield pitkin aikas
mitjvonakaupallsa ihmisolentoja—tyt-
lillsiit ... Vasta rosinlismd  ratkalses
timan Kysymyksen,

Wilho Maui.
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