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Esiintymisesti ohjelman suorit-
tajana

Kirj. Eero Boman

Tuon tuostakin nikee ohjelma-
iitamissa ja juhlissa aina jonkun
perinpohjin nolaavan itsensa ohjel-
maa suorittaessa. Puhumattakaan
siita, ettd se tuntuu yleisdstd tavat-
toman epamiellyttavaltd, se suo-
rastaan tyrmistyttdd ja lamauttaa
itse esittdjan. Kun tallaiset epdon.
nistumiset useimmiten johtuvat
parannettavissa olevista seikoista,
hatuaa timin kirjoittaja esitta§
muutamia keinoja epionnistumi-
sien poistamiseksi.

Ensimiinen tehtivi lausunnon,
lukemisen y, m. esittdjille on niin
sanoakseni

esiharjoitus.

Esiintyjan tulee harjoitella usei-
ta saman suuntaisia kappaleita,
jonkalaisia hin aikoo esittiikin.
On erikoisesti huomattava, etti
ndissid harjoituksissa ei pidi ruve-
ta harjoittelemaan siti minka on
esitettivikseen valinnut. Miksi?
Useimmiten menee harjoittelija en-
simaisia kappaleitansa  harjoitel-
lessaan johonkin suuntaan liikaa.
— On huomattava, etti lipi esi-
tyksen kayvd nimitys “kappale”
tarkoittaa esitettivia runoa, ker
tomusta t. m. s. — Tati lioitte-
lemistaipumusta ei tottumaton kor-
va huomaa, ennenkuin se tulee
esiin jossakin toisessa samansuun-
taisessa harjoituksessa. Samoin on
melkein kaikilla estintyjilli (var
sinkin alkavilla) yhdella yksid, toi-
sella toisia virheitd puhe-elimissi
tai ulkonaisessa esiintymisessi,
Tallaiset virheet on saatava pois
juuri niilla esiharjoituksilla. Jo is-
ken sanoimme, ettd niin harjoitet-

tuja kappaleita ei pitdisi koskaan
esittdd. Vasta sitten, kun on piis.
ty niiden kautta edes osaksi va-
paiksi suurimmista virheisti, vasta
sitten kaytikddn itse esitettivin
harjottelemiseen. Mutta sitd ennen
on tehtavi

esitettivin wvalinta.

Jos mieli onnistua esityksessidan,
nim. silloin kun esittii muiden kir-
joittamia runoja tai kertomuksia,
on omattava valitsemiskyky, Ta-
hin niihden tulee esiintyjan pitdi
silmilla, ettd kappale

1. on hyvi,

2. sopii esittijille,

3. sopii senkertaiselle yleistlle,

4. sopii tilaisuuteen,

Samoinkuin pubuja on vastuun-
alainen jokaisesta sanastaan, sa-
moin on myds sellainen esittdji,
joka esittii muiden kirjoittamia
kappaleita: runoja, kertomuksia j.
n. e. Esiintyfiin vaikutus on aina
jossain madrin makua mairidiva.
Hyva, etevd esittiji voi, ainakin
pitemmin ajan kuluessa vaikuttaa
yleis6on jalostavasti ja ylentdvasti,
kun taas pdinvastaisessa tapaukses.
sa voi huono esittaji tylsentii aat-
teellisuuden ja syvillisemmin eli.
minkisityksen taipumuksia, totut-
taa kuulijansa tyhjinnaurajoiksi,
remakan rakastajiksi jne. Talli ei
tarkoiteta, ettd esiintyjin pitiisi ru-
veta esittimididn saarnoja kerto-
muksina tai virsia runoina. Ei, sil-
14 kepeilla, huvittavilla esitvksilld
on pysyviinen sijansa melkein kai-
kissa ohjelmissa ; mutta on muistet.
tava, etti on ero kepeilld ja kepe-
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alla, ettd on sellaistakin kepeiti,
josta ei ole juuri huomattavaa
matkaa epdhienouteen ja raakuu-
teen. Siis esiinty)dn tulee pitad
huoli siitd, etti esitettivid kappale,
olkoonpa se vakava tai leikkisi, on
tinkimittid hyvi.

Estintyjin onnistuminen riippuu,
paitsi taidosta, my6skin usein siitd
missﬁ midrin esitettivi kappale
roille. Jokaisen ken haluaa esiin-
tyd, on opittava tuntemaan itsensd,
on harjoitettava ankaraa -itsekri-
titkkii (-arvostelua). Sangen use.
at epionnistumiset johtuvat siita,
etta esittija ei ole kylliksi tarkkaan
osannut arvioida taitoaan ja voi-
maansa juuri sen kappaleen esitti-
miseen nihden. On muistettava,
ettd ainocastaan sellaista kannattaa
esittdd, jonka voi esittis hyvin,
Siksi on esitettivi valittava mie-
luummin liian helppo kuin liian
vaikea.

Yleison kehitystason tunteminen
on paljon vaikeampaa kuin itsensda
tunteminen. Mutta siihenkin kylld
kehittyy, Se ei kdy ylivoimaiseksi
ainakaan silloin, jos esittija on ti-
laisundessa useampaan kertaan na-
kemaan tai kokemaan saman ylei-
sOn vastaanotto- ja snhtautumisky-
kya. Kun huomaa jonkun ohjel-
manumeron aikana huomattavam-
man osan yleisdd vidintelevin itse-
ain tuolillaan tai haukottelevan, on
syyta tarkastaa, sopiiko esitettivi
vleisblle.

Lopuksi on kappaletta valitessa
huomioon otettava se tilaisuus,
missa esiinnytiin. Vaihteleva oh-
jelma on paikallaan useimmissa ta-
pauksissa, niinkuin jo &sken sa-
noimme, mutta on tallakin rajansa,
Vakavaluontoiseen  juhlaan —
esim. johonkin “Veripiivien muis-
tojuhlaan” tai “Hancockin joulu-
yon muistojuhlaan ’ — ei sovi mikd
tahansa remakka pilajuttu, yhtivi.

hin kuin johonkin naamiaisilta-
maan sopii kovin vakava esitys.
Kaikessa taytyy pitad silmalld ko-
konaisuuden sopusomtua

Kun niin on esitettivi kappale
kiynyt livitse kaikki nelja edella-
mainittua ktirastulta, voidaan sitd
ruveta

harjoittelemaan,

Ennenkaikkea tiytyy esittijan
itsensd ymmairtii mitd esittdi. Si-
ti varten hinen tiytyy tutkia tar-
kasti esitettivd kappale, Siind hin
voi menetella vaikkapa seuraavas-
ti. Hin lukee kappaleen kerran tai
kaksi livitse, paistakseen selville
sen luonteesta ja yleisestd muodos-
ta. Sen jilkeen hidn tarkastelee,
miti erilaisia jaksoja siini mahdol-
lisesti on ja kuinka ne suhtautuvat
toisiinsa. Taten 16ydetian kappa-
leen runko, jonka ympirille se on
kokoonpantu ja pultteet joiden si-
salld se lilkkuu. Kun ndin on saa-
tu sen erl osat selville, kiydain
tarkastelemaan niitd erikseen. Tai-
mén yhteydessi saa helposti selvil-
le kappaleessa mahdollisesti esiin-
tyvan henkilon luonteen, kasitys-
kannan, hinti ympiirﬁivht olosuh-
teet, hinen mielentilansa j. n. e. Ta.
ten on tutkittava koko esitys lause
lauseelta. Se on tehtivi ajatellen,
jarjelld. Esittijin on ymmarrettd-
va sotkuisinkin ja vaikeatajnisin-
kin paikka esitettivassaan. Vasta
sitten kun esittiji on omistanut
esitettivan, aivankuin olisi sen itse
kirjoittanut, vasta silloin voi hin
piasta sen herraksi ja antaa kappa-
leen kirjoittajalle oikeutensa. Til-
lainen valmistuminen vie aikaa,
mutta onkos pakko menna heti
seuraavaan iltamaan esiintymdin?

Alkavalle esiintyjalle on ajan
sddstimiseksi edullista Lkayttaid
hatjoitellessaan korotus-, paussi- y.
m. merkkejd, mutta esiintyessi ne
on hyljattdvit. Se on vilttimétdn-
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ti jo senkin vuoksi, etti esitys on
aina osattava ulkoa. Vasta silloin
saa sithen sen muotovalmiuden,
miki siind tAytyy olla. Kuitenkin
voi kirja tai kirjoitettu konsepti ol-
la kiadessa siltd varalta, ettd muisti
sattuu pettimaan. Useilla myos-
kin on kidet tielld. Ne tahtovat
hypistelld hermostuneesti vaatteita
tai pujahtavat mielelliin taskuun.
Téimankin tihden on edullista pitid
konsepti kidessd, Mutta siihen ei
saa vilkkua yhtimittaa, joskus
vain rauhalllinen silmidn luonti
varmistuakseen epivarmasta koh-
dasta. Kirjaa tai paperia el saa pi-
tid lilan ylhaalla, silld silloin se
peittdd kasvot, eikd mydskiin lii-
an alhaalla, ettei siihen katsoessa
tarvitse painaa paitddn liian alas.
Silld yleisén tulee saada nidhda ai-
na esittijin

kasvonilmeet,

Vaikka esitys olisi #iinellisesti
kuinka hyvid tahansa jii se “kuol-
leeksi”, jos kasvonilmeet eivat an-
na sille eloa. Se kiy mahdollisek-
si ainoastaan silloin, kun esitetian
ulkomuistista. Kasvojen tiytyy
seurata esitysti sana sanalta. Esi-
tettivien henkilGiden, asioiden ja
tapauksien taytyy kuvastua esitti-
jain kasvoista ikaankuin peilisti.
Ei kuitenkaan siten, ettd esitys tu-
lee pelkiastiiin irvistysndytinnoksi.
Jos on perikkiin esim. sanat “hy-
vd” ja “paha”, niin ei esittijin tule
“hyva-sanassa bymyilld miti su-
loisimmin muuttuakseen heti “pa-
ha-sanassa mitd kauheimmakst ir-
vinaamaksi. Ei, wvaan tillaisten
niin sanoakseni kasvojen viritys-
ten tdytyy olla vihiisid, suhteelli-
sia, joustavia ja tarkasti harkittu-
ja, siksi kunnes ne tulevat itses-
taidn. Silli sithen paimiiriin on
pyrittavi. Vasta silloin on esitys
tilti puolen aikealla tolalla. Paitsi

kasvojen liikkeitd, tulee esityksessa
ottza huomicon myéskin

vartalon ryhti ja likkeet

Esiintyjdn asento olkoon kaunis,
ryhdikis, vapaa ja luonteva; ei
kankea eiki teeskennelty, Varta-
lon tulee olla pystysuora péalaesta
jalkoihin saakka, PHA olkoon va-
paasti koholla, ei taakse vedetty-
n#, ei eteen painettuna, eiki sivuille
kallistettu.  Olkapddt suorat, ei
ylos kohotetut; rinta luonnollisesti
koholla. ei sisiin painunut eika
ulospullistettukaan, Kadet kevy-
esti ja vapaasti stvuilla, ei ruumii-
seen kiinni puristettuna eikd ruu-
miista lilan kauaksikaan tydnnetyt,’
ei eteen vedetyt eikd kyynirpait
taakse tydnnetyt. FEdelld jo sa-
noimme, miten voidaan saada ka-
det helposti “tielti” pois kirjan tai
konseptin avulla. Usein nikee lau-
sujan tekevdn kasilitkkeitd, jopa
joskus viintelevin ruumistaankin.
Miksikis ei, kayhin se laatuun.
Mutta ainoastaan siini tapaukses-
sa, eftd esittaja pystyy tekemaiin
ne oikein. Kaisilitkkeet ovat taval-
lisessa ohjelmansuoritusesitykses-
sd térkeitd, jos niitd kaytetaan har-
voin, jos ne ovat luontevia ja tar-
koituksenmukaisia ja jos ne teh-
dian oikein ja oikeissa paikoissa.
T4allgin ne tnlevat sisallén korista-
jiksi, eikd ilmanhalkomis- tai uin-
tiliikkeiksi. Mutta jos esittdja ei
ole varma liikkeidensd onnistumi-
sesta, niin on paljon viisaampaa ol-
fa niilld urheilematta. Jos kidet ei-
vidt muuten pysy paikoillaan, pidel
tikoon vaikka koko esitysajan
kiinni esim, tuolin selustasta,

Luonnollisuus ja yksilollisyys
Olemme ennemmin jo sangen

usein puhuneet luonnollisuudesta.
Tdmai on siksi tarkeita esiintyjille,
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ettd katsomme tarpeelliseksi siihen
viela hieman kajota. Esitystaidon
harjoittelijalla on paljon opittavaa
ja omistettavaa. Hanen tulee kaik-
kien mahdollisten keinojen avulla
valaa esitykseensa rikkautta ja
vaihtelevaisuutta, vilttiikseen si-
ten yksitoikkoisuutta. Tasta joh-
tuva kehitysharrastus ja keinojen
omistuspyrkimys voi helposti joh-
taa luonnottomuuteen. Esittidjin
tulee harjoitellessaan toistaa yha
uudelleen ja uudelleen itselleen ky-
symysta: onko tima luonnollista?
Hinen on muistettava, etti tosi tai-
de on aincastaan luonnon jaljenti-
mistd kehitetyssi mitassa ja ettd
oikean taiteen tuntomerkki on: sii-
n3a missi taide on korkeimmillaan,
siind el mitain taidetta nay olevan-
kaan, vaan kaikki nayttii synty-
vin itsestidin. Vaikka harjoitteli-
ja el mitdin muuta saavutiaisi pon-
nistuksillaan on hinen saavutetta-
va taito olla luennellinen. Ellei hin
sitd ole, ei han ole mitidn, Esityk-
sen siis tulee ennenkaikkea olla
luonnollista kunkinkertaisen esi-
tyslaadun ja tunnelman piirissi.
On myoskin varottava kaavamai.
suutta (manerimaisuutta), tuota
aina samanlaista yksitoikkoisuut-
ta, joka lausuu kaikki runot samal-
la mahtipontisuudella ja esiintyy
aina samalla tavalla unohtaen sen,
etti hinen tulee olla aina uusi. -~
Tavattoman tarkedti on lausujan,
samoinkuin puhujankin esityksessi
personallisuus.  Suullinen esitys-
hdn eroaa juuri persoonallisen vai-
kutuksen kautta painetusta esityk-
sestd, Kukin esittijd on yksilo,
yksi laatuaan. Pankoon esittija
sen vuoksi esitykseensi omaa itse-
aan, omaa sieluaan, oman yksilélli-
sen kisityksensd ja vakaumuksen-
sa voiman — samalla tietysti hy-
vikseen kiyttien tietoja ja toisten
kokemuksia, Kuta enemmin hin
on niiden ohella oma itsensi, siti

parempi, siti esittiji
han on.
Ja lopuksi lyhyt silmidys esityk-

s€n

suurempi

alkuyun jz lIoppuun.

rauhallisesti
Sitten han luo

Esittija kavelee
esiintymispaikalle,
rauballisen silmiyksen yleisdon.
ikddnkuin esitellikseen itsensi.
Hin ei kumarra alussa yleisolle,
silld mitd antecksipyytimisti siina
on jos hin nyt tuleekin esiinty-
main? Hin ei mydskiin rupea
siivoamaan kurkkwvaan tai nendin-
sd, silld hin ei ole tullut niytta-
main suursiivoustaitoaan. Han ter-
vehtd yleistd katseellaan, samalla
hilliten mahdollisesti vallitsevan
halékin. Esiintyjan tulee heti en-
si silmiyksella padsti yleison tark-
kaavaisnuden ja  mielenkiinnon
herraksi. On itsestaan selvii, etti
esiintyjin tiytyy titi ennen tdy-
dellisesti hallita itseddn. Samoin
hinelli tiytyy olla ehdoton esityk-
sensi kontrollivalta, eikd paastda
esityksen kontrolleeraamaan itse-
aan. Esittijin tiytyy omata mie-
lenmaltti ja rauhallisuus. Téten
ainoastaan kiy mahdolliseksi ylei-
s6n hallitseminen katseetla. Hinen
on katsottava kaikkia ja kaikkien
tiytvy katscoa hineen. Timi el
merkitse sitd, ettd esittdjan tulisi
pilytd jokaista kuulijaa, pdinvas-
toin jos hin ei katso ketiidn erikoi-
sesti ja jos hinelld vaan on oikea
asento, niin jekainen kuulija saa
0$aNsa,

Siis: ensiksi esittija valloittaa
yleison mielenkiinnon, Sitten hin
sanoo esityksen nimen ja sen kir-
joittajan. Esitettikoon sitten vaik-
ka edella esitettyja neuvoja seura-
ten valittu ja harjoiteltn kappale.
Sen loputtua ei esittija lihde esi-
tyspaikaltaan kiiresti ja hiveten,
ikdinkuin pakoon, eikd tee syvia,
notkeaselkiistda “kyyppirin ku-
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marrusta”, vaan hin poistuu ar-
vokkaasti, rauballisesti ja luonte-
vasti, kiitettydin yleis6d tarkkaa-
vaisuudestaan pienelld, arvokkaal-
la kumarruksella.

Téssid lyhyesti ne tirkeimmit
neuvot, joita seuraamalla epiion-
nistumiset vahenevdt ohjelman
suorituksista. Olisi ollut erittiin
tirkeiti tdmin yhteydessi kiydi

tarkemmin livitse muutamia har-
joitusmuotoja, mutta lyhyt, supis-
tettu esitys ei ole sitd sallinut, Jos
tilaisuutta sattuu, tulee taman kir-
joittaja joskus tulevaisuudessa ka-
joamaan siihenkin puoleen.

Téssd kirjoituksessa olen ottanut
huomiocon useiden tiati alaa tutki
neiden kokemukset ja neuvot omi-
en kokemuksieni keralla,
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